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METODOLOGKE. NAPOWN

A Il strahivanje sprovedeno 2014 godine
Metodologija
Kvantitativna faza

A anketa na uzorku od 500 ispitanika, 18+
A nacionalno reprezentativan uzorak po polu, uzrastu, regionu i tipu naselja

Kvalitativna faza:

A 7 dubinskihintervujua sa i spitanicima razlilitog soc/ekono
Beograd
A 6 dubinskih intervjua sa ekspertima iz razlifli:t

*Napomena: Studija je izvedena po uzoru na Truth Central Globalnu studiju o wellnessu iz 2012
(na tr BIADt i MK: Japan, Brazil, Per u, Il ndi j a, Me k s
Upotreba i | okalizacija istrahivalkih instrumenata
globalnih rezultata.



JE OWELLNES
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- Wellness je optimalno stanje zdravlja tj. stanje opgteg
emoci onalno I duhovno zdravlje jednog po$vetska Zd@stvekaa 0 | nj
Organizacija )
- Najblihi prevod reli o6welhterebdbtaidioschapeapgijegi Bl agostanj
APOMENA: Dal j e u dokumentu termin 6wellnessd | e biti zadrhan i wup

tvena Organizacija






Wel l ness Je strana rel
najbolje, a adekvatan prevod ne postoji

Srbija ‘ Globalno

57% ispitanika tvrdi da ‘ 89% ispitanika tvrdi da

potpuno ili de M I npot puno ili de

razume znal enj | razume znal en|
owel |l ness?o owell nessaod

Samo 7% ispitanika bi wellness definisalo kao balans
tela iduha,§ tjen aj b Hefinicig wellness-a




IPAK, nivo postignutog wellness -a nije
tako ni sko kako Dbl s mc

NA SKALI OD 1 DO 10... Zadovol jstvo pojedina
wellness-a
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Ment al na | f1 z1 1 ka
Ispred duhovnosti

Da ostanem fiziCki sposoban/a
m Da ostanem mentalno sposoban/a

Da zadrzim duhovnost

Kada biste u starosti mo g | i da saluvate sa

Pridavanje tolikog z n a I anerdalnog =zdravlju mo h da ukazuje na to da
su ljudi sve v i gwesni koliko su zdrava psiha i mentalni balans bitni za n a g
wellness tj. o p g tblagostanje . Ali, to mo h eiti i posledica straha od

mentalnih bolesti .



Kako izgleda osoba koja se

oseca dobro?

“ Nasmejana
ﬂ Sjaj u odima

"
O

Bogata

“ Moze da ima decu

ali i ne mora

) Osoba Zenskog pola, 32 godine
Zivi u Japanu, Norveskoj ili Svajcarskoj, a svakako nije iz SAD ili Srbije
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Mal e stvar
wellness, alida |i su
dovoljne?
Strul njaci
su one itekako

znal ajne i d

doprineti trenutnom

osel aju bl ag
Ali...

“Ne postoji wellness
u apsolutnom smislu.

Postoji put ka
wellness-u”

Vag |l ilni osel aj op






