


*Napomena: Studija je izvedena po uzoru na Truth Central Globalnu studiju o wellnessu iz 2012
(na trĥiģtima: SAD, UK, Japan, Brazil, Peru, Indija, Meksiko, Tajland, Juĥnoafriľka Republika i Ľile)

Upotreba i lokalizacija istraĥivaľkih instrumenata globalne studije, omoguļila je poreĿenje lokalnih i 
globalnih rezultata. 

METODOLOĢKE NAPOMENE

Å Istraĥivanje sprovedeno 2014 godine

Metodologija

Kvantitativna faza : 

Å anketa na uzorku od 500 ispitanika, 18+

Å nacionalno reprezentativan uzorak  po polu, uzrastu, regionu i tipu naselja

Kvalitativna faza: 

Å 7 dubinskih intervujua sa ispitanicima razliľitog soc/ekonomskog statusa, pola i godina; 
Beograd

Å 6 dubinskih intervjua sa ekspertima iz razliľitih oblasti



ĢTA JE õWELLNESSõ?

- Wellness je optimalno stanje zdravlja tj. stanje opģteg blagostanja organizma i obuhvata fiziľko, mentalno, 

emocionalno i duhovno zdravlje jednog pojedinca kao i njegovu ulogu u druģtvu (Svetska Zdravstvena 

Organizacija )

- Najbliĥi prevod reľi õwellnessõ na srpski jezik je opģte blagostanjeili oseļaj opģteg blagostanja organizma

*NAPOMENA: Dalje u dokumentu termin õwellnessõ ļe biti zadrĥan i upotrebljavan u znaľenju kako ga definiģe Svetska 

Zdravstvena Organizacija

Eksperti ga definiģu ovako*:



WELLNESS I SRBIJA

Da li se razumemo? 



Wellness je strana reľ koju ne razumemo 
najbolje, a adekvatan prevod ne postoji

Globalno

89% ispitanika tvrdi da 

potpuno ili delimiľno 

razume znaľenje reľi 

õwellnessõ

Srbija

57% ispitanika tvrdi da 

potpuno ili delimiľno 

razume znaľenje reľi 

õwellnessõ

Samo 7% ispitanika bi wellness definisalo kao balans

tela i duha , ģtoje najbliĥedefiniciji wellness-a



NA SKALI OD 1 DO 10...

IPAK, nivo postignutog wellness -a nije 

tako nisko kako bismo moĥda oľekivali!

Zadovoljstvo pojedinaľnim aspektima 
wellness-a

% ispitanika koji se oseļa pozitivno po pitanju svakog 
pojedinaľnog aspekta wellness-a



Mentalna i fiziľka sposobnost su 

ispred duhovnosti

Pridavanje tolikog znaľajamentalnog zdravlju moĥeda ukazuje na to da

su ljudi sve viģesvesni koliko su zdrava psiha i mentalni balans bitni za naģ

wellness tj. opģteblagostanje . Ali, to moĥebiti i posledica straha od

mentalnih bolesti .

Srbija

Globalno

Kada biste u starosti mogli da saľuvate samo jednu stvar, ģta bi to bilo? 





Wellness ľine male stvari?

Ģta Vi liľno sve ľinite da biste poboljģali Vaģ liľni oseļaj opģteg blagostanja? 

Ģta sve ľinimo za svojwellness

Male stvari ľine 
wellness, ali da li su 

dovoljne?
Struľnjaci smatraju da 

su one itekako 
znaľajne i da mogu 
doprineti trenutnom 
oseļaju blagostanja. 

Ali...




