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Metodoloske napomene

* Istrazivanje sprovedeno 2016/17. godine

Kvantitativna faza:

« Anketa licem u lice na nacionalno reprezentativhom uzorku

stanovnika Srbije prema polu, starosti, regionu i urbanitetu
* Istrazivanje o starenju: Uzorak n=1000, uzrast 18+

* Istrazivanje o starima: Uzorak n=500, uzrast 55+

Kvalitativna faza:

6 trijada sa pre-task zadatkom + 2 fokus grupe; ispitanici oba pola i razlicitog
soc/ekonomskog statusa; Beograd. Sastav grupa: po tri ucesnika u 20-im, 30-im, 40-im, 50-im,
60-im i 70-im.

Napomena: Deo sfudije Cija je tema starenje izveden je po uzoru na Truth Central Globalnu studiju ‘Truth about Age’ 2017, sprovedenu na
oko 30 frzista Sirom sveta, dok je studija o starima kreirana samo za srpsko trziste i za taj deo ne postoje globalni rezultati za poredenje.
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Starosti se kao nacija ne radujemo

SRBIJA GLOBALNO

1570 populacije tvrdi da ih proces 5770 populacije tvrdi da ih proces
— starenja raduje. — starenja raduje.
Najpozitivniji odnos prema Najpozitivniji odnos prema
starenju imaju osobe u 20-im, a starenju imaju osobe u 60-im i 70-
najnegativniji ljudi u 70-im. iIm, a najnegativniji oni u 30-im.

+Moji baka i deka imaju aktivniji
drustveni zivot nego ja. To je
zapravo super sto se njih tice,
ali za mene i nije bas
pohvalno’’, Australija,
muskarac u 20-im

»Mi smo pitali nasu decu da
nam daju novac koji Cuvaju za
nasu sahranu (obicaj u Kini) da

ga pofrosimo na putovanja
dok smo zivi'', Kina, par u 60-im
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Starost donosi nemoc... | to nas najvise plasi!

Prema Vasem misljenju, sta su najve¢e mane starenja?
Molim Vas da izaberete sve ono sto smatrate relevantnim.

Mane s fizeki zorav | [ 547 S
vViIs€ Od OSTdlin havoae.
Opadaju ti mentalne sposobnosti |~ 38% .

Nisi u mogucnosti da se starasosebi T 28% Manju fizicku priviacnost
Manje si fizicki priviacan ] 23% Manju seksualnu aktivnost

Postajes teret svojoj porodici 1 22% - Vecu odgovornost
Menija ti se karakter (postajes dzangrizav...) _] 6%

Usamljen si - 13%

Drustvo fe dozivijava kao manje viednog i 11% Osobe starije od 65 godina
Imas vecu odgovornost | I 11% = vise od ostalih navode:

Manje si seksualno akfivan 8 9%

- Nemoqgucénost staranja o sebi
Nisi u foku sa aktuelnim dogadajima 1 8% J J

- UruSeno fiziCko zdravlje
- Teret porodici

Starenje nema nikakvinh mana 0% - Usamljenost
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All starost donosi slobodu | samopouzdanje

Prema Vasem misljenju, sta su najveée prednosti starenja? Molim Vas
da izaberete sve ono sto smatrate relevantnim.

Okruzen si decom i unucima : :
Osobe v 20-im godinama

Imas vise iskustva u zivotu o .
Ve BEESVa B 2 vise od drugih navode:

Imas vise vremena/Mozes svoje
vreme da trosis na stvari koje volis
- Iskustvo

Shvatis ko si kao osoba i to prihvatis ‘ _Slobodu da rade $ta zele
Imas vise slobode - Vise novca

Mozes da 7ivis svoj Zivot kako 7eli - Vece postovanje od strane drugin

Naucis kako da budes srecan
Mozes iskreno dg kazes svoje mi§|je3jev, . . w
ne moras nikom da’se pravdas Osobe starije od 65 godina vise od

Imas vise poznanika i prijatelja drugih navode:

Drugi ljudi te vise uvazavaju i postuju

‘ - Sticanje porodice
- Slobodno vreme za stvari koje

Starenje nema nikakvih prednosti - 14% volis
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Istina o godinama kroz dekade

20 S

* VisSe nego druge generacije oni starenje percipiraju kao nesto pozitivho

» Vise nego druge generacije voleli bi da zive veCno

« Biti zabavan pre nego mudar je opcija koju bira najveci procenat 20-
togodisnjaka

EB@uEE@ GODINE OSVESCIVANJA

« U najvecem procentu se bave prevencijom starenja - 80% njih upraznjava braé&ni drugovi, prijatelji i onda me
bar jednu akfivhost da bi usporili starenje malo ta sam’c’)éa plasi i da ¢ovek
. Najvige brinu o fome kako &e voditi raduna o svojim roditeliima kada ostare el

(4 L@r_—.'ﬁ@ GODINE OTPORA

« 40-te vecina dozivljava kao sredinu zivotnog puta i tacku nakon koje sledi ,pad’ » A I

. Najvise tragaju za anti-age proizvodima i najskloniji da potvrdno odgovore do nﬂgf(’q’;’l?ngg necu biti priviacna
su bar nekad sa namerom odabrali garderobu u kojoj izgledaju mlade '

,Radujem se da mogu deci da
dajem savete kao starija i mudrija.’’

,,Prirodno je da ljudi oko nas odlaze,
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Istina o godinama kroz dekade
50-%

,,Videla sam skoro v novinama,

* Vise nego ijedna druga generacija smatraju da osoba nikad nije enu kod Karadordevog parka je
previse stara za romanti¢nu vezu ili da zapocne sopstveni biznis vdario autobus. Ona ima 50 godina i
« Od svih generacija, osobe u 50-im bi da se najkasnije penzionisu g;gﬁgg! ggvgbaé’é%iﬁzfs - starica.
@@mﬁ@ GODINE ZEBNJE
. Ofobe U 60-im se najvise p.lcse smrti | mo.gucn.os’rl da ce’ ur.nre’rl.scm| | .Samo da me noge i glava sluze, da
« Vise nego druge generacije osobe u 60-im brinu da neCe imati dovoljno ne budem dementna.’’

novca u starosti | da nece ostaviti dovoljno novca deci

7@:&@ GODINE PASIVNOST
»Najvise se radujem miru,

. NCI.JVIse .S.CITI provedu sami i glesjojucn ’r.v, najmanje se druze sa mladim ljudima | spokoju, ispunjenju sitnih Zelja,
najmanji broj puta nekome kazu ,,Volim te’’ unucetu, sreéi Svoje dece.

. it e . e : : Najvise se plasim da ne
Vise od.drug|h |deolr1u p,).enzu.u zqm|§IJOJu kao vreme provode.?o“so porodicom i DU amia s
uz tv, a jedna od najvecih briga im je da ne postanu teret bliznjima
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Godine (ni)su za postovanje

74% opste populacije smatra da vecina mladih u dasnje vreme ne postuje mislienje
starin, a 83% da su stari bili vise postovani u proslosti.

43% ispitanika starijih od 55 godina smatra da nisu dovoljno ukljuceni u desavanja i
donosSenje odluka u drustvu, samo zato sto ih mlade generacije smatraju starima.

N [0 Zamorni
KA KO ©) {‘}/\OTOI’CJ o E ‘CEJ Z ,DO skoro su 'sede glave’ bile stub
> o) 5 ydle pell 5 s g ® porodice, nije se mogla doneti
- e T.—= OF nijedna vazna odluka bez njihovog
ZCC_Ef/TEC[)\/\O E— g) S pO [l = % é% odobrenja. A danas... Danas, cim
o 'y O ostaris, stroqju te u dom *,
G@”JOT”JO auv 3 muskarac, u 50-im godinama

2

T
STARE? Neproduktivni Slogirani
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Kako stari(ji) provode vreme?e

55-64 godina Preko 65 godina

Dnevno provedu 4h sami (v proseku opste Dnevno provedu é6h sami (2h vise od
populacije) proseka opste populacije)

4h provedu gledajuci TV (0,5h vise od ® 5h provedu gledajuci TV (1,5h vise od
proseka populacije) proseka populacije)

Posete 3 osobe u toku nedelje Posete 3 osobe u toku nedelje

19% ima neki hobi 23% ima neki hobi

5% posecuje klubove 7% posecuje klubove
penzionera/sahovske klubove i sl. >~ 4 penzionera/sahovske klubove i sl.

19% u proteklih godinu dana je putovalo ’ 11% v proteklih godinu dana je putovalo
na odmor na odmor
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Brinu Sto ne brinu o sebi...

1/3 osoba starijih od 55 godina kaze da se najvise kaje sto nisu vodili dovoljno racuna o svom zdravlju.

Ipak, ni trenutna briga o sebi nije na zavidnom nivou! Vise nego druge starosne grupe
pripadnici ove generacije ne rade nista kako bi usporili proces starenja.

55-64 godina
vezba
konzumira alkohol i to u
proseku 4-5 pica nedelino
pusi cigarete

Preko 65 godina

vezba

konzumira alkohol i fo u
proseku 4-5 pica nedeljno

\

m pusi cigarete

tvrdi da se zbog skromnih prihoda
587 ne hrani dovoljno zdravo

tvrdi da se zbog skromnih prihoda
497 ne hrani dovoljno zdravo

se aktivno bori protiv se aktivno bori protiv
znakova starenja na licu znakova starenja na licu
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Hvala!
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